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Recenzja wydania naukowo-popularnego Wiadystawa Batkiewicza
»Starostowiariski Masaz Brzucha - terapia wisceralna”

Masaz jest jedng z metod leczenia, ktérego poczatki wywodza sie
z medycyny klasycznej. Na pewno tak dtugo, jak istnieje cztowiek, tak dtugo
istnieje masaz. Mijajg tysiaclecia, pojawiaja sie i znikajg rézne metody lecze-
nia, a masaz pozostaje. Z petnym przekonaniem mozemy powiedzie¢, ze
dzisiaj masaz jest nadal w czotéwce najczestszych metod leczenia, rehabilita-
cji, poprawy zdolnosci do pracy i zdrowia fizycznego. Naturalnos¢, skutecz-
nos¢, brak w wiekszosci przypadkow dziatarn niepozadanych, mata lista
przeciwwskazan zapewniaja jego rozpowszechnianie jako metody leczenia
i uzdrawiania.

Jednoczesnie nalezy zauwazy¢, ze przez dtugi okres swego istnienia, masaz
przeszedt znaczny rozwdj. Na podstawie zgromadzonego doswiadczenia
stworzono system tzw. ,Starostowiariskiego Masazu Brzucha”. Wtasnie rozwdj
réznych metodyk i wymiany doswiadczen miedzy trudnymi do zliczenia
szkotami masazu doprowadzity do réznorodnosci systeméw, réznych rodza-
jow technik, sposobéw i metod wykonania masazu. Czesto zapozyczajac
elementy z jednego systemu masazu do innego, byty wychwytywane techniki
wtdérne, zmieniata sie tres¢ i wskazania do stosowania. Masaz daje mozliwos¢
zastosowania réznorodnych technik stymulagji ciata pacjenta. Nawet w grani-
cach pojecia ,stowianski masaz” istnieje wiele r6znic w sposobie i metodyce
wykonania réznych technik.

Autor nie zgadza sie z postawa niektérych specjalistow traktujacych ,Staro-
stowiariski Masaz Brzucha”, jako technike drugorzedna i mato istotng metode
terapii. Wedtug Wtadystawa Batkiewicza, kluczowa role odgrywaja tu umiejet-
nosci zawodowe przekazywane przez nauczyciela uczniowi, ktére pézniej
w wyniku ciezkiej pracy poprawia i rozwija utalentowany wyznawca, uzdol-
niony wychowanek. Dlatego podczas stworzenia tej pomocy naukowej, autor
na podstawie wieloletniego doswiadczenia teoretycznego i praktycznego
dazyt do kilku celéw. Przede wszystkim dat jasng definicje pojecia ,Starosto-
wianski Masaz Brzucha”, wskazujac na jego odmiennosci od najbardziej po-
pularnych obecnie innych systeméw masazu. Autor zapewnia zrozumienie
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rodzaju metody, formy, a takze charakterystyke tego masazu, ktéry powoduje
dziatanie na organizm. W systemie terapii wisceralnej okresla on klasyfikacje
podstawowych i wtérnych technik, dokonuje rozréznienia miedzy podstawo-
wymi technikami. Dla kazdej z nich przytacza osobliwosci wiasnie jej oddzia-
tywania, ktadzie akcent na osobliwosciach techniki i metodyki wykonania.

Aten fakt, ze ,Starostowianski Masaz Brzucha” w praktyce czesto zwigzany
jest z realizacjg réznych technik ruchoéw i éwiczer, ktére sa podstawowym
srodkiem kinezyterapii, autor przedstawia wyrazne zalecenia dotyczace ich
realizacji.

Zdjecia, zamieszczone w publikagji, s autorskie. Wzgledna tatwos¢ wykonania
technik manualnych oraz ich praktyczne bezpieczenstwo dla pacjentéw pozwala-
ja na szerokie zastosowanie w praktyce, czasem zastepujac nimi inne, na przyktad
farmakologiczne srodki lecznicze. Masaz stowiariski ma swdj zakres stosowania
i swoj sektor w réznorodnosci choréb wewnetrznych. W zwiazku z tym, wyrazne
rozréznienie jest trudne do osiagniecia, w szczegélnosci brak jednolitej opinii na
temat metodologii recznej korekty narzadéw wewnetrznych. Pomoc naukowa
zostata napisana na podstawie syntezy zZrédet krajowych i zagranicznych, nabytej
przez autora wiedzy z zakresu terapii manualnej w licznych wiodacych klinikach
zagranicznych, analizy wynikéw dtugotrwatej pracy i bogatego praktycznego do-
$wiadczenia. Rozdziatom dotyczacym metodologii masazu manualnego towarzy-
szg ilustracje, ktére sa bardzo przydatne, jesli chodzi o reczne sposoby leczenia.
Wszystko to przyczyni sie do bardziej dogtebnego zrozumienia przedstawionego
materiatu. Ten, kto chce nauczy¢ sie tej metody, oraz ten, kto juz jg opanowat,
moze bez obaw korzysta¢ z przedstawionej publikacji Wiadystawa Batkiewicza
,Starostowiariski Masaz Brzucha — terapia wisceralna”. Szczerze zachgcam do
lektury i stosowania.
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