nazwa Starostowianski Masaz

Brzucha zwiazany jestem

emocjonalnie. Z ta metoda
profilaktyki zdrowia spotkalem si¢
kilka lat temu na Ukrainie.
Po pierwsze, terapia ta bardzo mi
pomogla, po drugie zafascynowata
mnie jej prostota, a jednoczesnie lo-
gika fizjologiczna.

Chcialem pomoc sobie

Zainteresowal mnie w szczegdlnosci
fakt, iz prosci ludzie, bez znajomosci bu-
dowy ciala i fizjologii czlowieka stwo-
rzyli przed wiekami metode, pomaga-
jaca im w réznego rodzaju boélach
i chorobach. Ludowi uzdrowiciele
uciskali i masowali brzuch, pobu-
dzajac: przeplyw zoici i soku
trzustkowego do dwunastnicy, czy-
li pierwszego odcinka jelita cien-
kiego (zwieracz Oddiego); przejscie
jelita cienkiego w jelito grube (za-
stawka Kkretniczo-katnicza) oraz
ostatni odcinek jelita grubego (esi-
ce). Stymulacja tych miejsc rozluznia
znaczng ilo$¢ napie¢ w brzuchu, popra-
wia cyrkulacje plynéw ustrojowych,
harmonizuje prace uktadu pokarmowe-
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g0, moczowego i piciowego. Jednocze-
$nie uruchamiany zostaje fizjologicznie
wpisany w nasze cialo mechanizm sa-
moregulacji i samoleczenia.

Na poczatku mojej przygody,
w zasadzie chcialem zadbac tylko
o wlasne zdrowie i poméoc wylacz-
nie sobie, zglebiajac wiedze w tym
temacie. Jednak ludzie, ktérych spoty-
kalem na swej drodze, z ktérymi dzieli-
tem sie swoimi spostrzezeniami i obser-
wacjami, zmotywowali mnie do
podzielenia sie wiedzg szerszemu gronu.
Tak wiec o tej skutecznej metodzie
opowiadam na licznych wykiadach,
praktyki nauczam na kursach, a swoje
myéli przelalem ,na papier”, w wyniku
czego powstala ksigzka ,Starostowian-
ski Masaz Brzucha”.

Przygotowuije sie obecnie do napisa-
nia drugiego tomu, wiec duzo czasu
spedzam na przegladaniu ksigzek w bi-
bliotekach i Sledzeniu artykuléw w in-
trenecie. Okazaly sie one skarbnicg wie-
dzy i dysponuje prawie 30 pozycjami
etnograficznymi i okoto 20 pozycjami li-
teratury pieknej, ktore opisuja ,terapie
brzucha garnkiem”, jako jeden z zasad-
niczych elementéw masazu.

Terapia garnkiem

Wsréd etnograféw wymieni¢ mozna
miedzy innymi Kazimierza Moszynskie-
go, Danute Tylkowa, Franciszka Wereni-
ke. Na podstawie tych faktéw, majacych
zrédio w literaturze naukowej mozna
Smialo méwic o ,Staropolskim Masazu
brzucha”. Terapie garnkiem mozna po-
réwna¢ do stawiania na pepku bardzo
duzej banki szklanej, gdzie wypalenie po-
wietrza powoduje powstawanie leczni-
czego efektu podciSnienia. Zostanie to

zademonstrowane podczas mojego
wykladu na Targach Blizej Zdrowia,
Blizej Natury w sobote 18 listopa-
da o godzinie 11.

W trakcie poszukiwan literatu-
ry natknalem si¢ miedzy innymi
na ksigzke Leszka Magiery pt.
»Historia masazu w zarysie”. Po-
lecam ja serdecznie wszystkim zain-
teresowanym.

Medycyna wréci do korzeni

Zaskoczyto mnie, iz mniej wiecej
w drugiej polowie XIX wieku pojawiajg
sie zarébwno w literaturze medycznej ar-
tykuly, odkrywajace po wiekach zapo-
mnienia idee masazu leczniczego, jak
i artykuly w prasie etnograficznej opisu-
jace wielowiekowsq tradycje leczenia
brzucha stosowang na wsi polskiej. Zdu-
miewajgcym jest, ze Srodowisko lekarskie
wraca do idei masazu leczniczego, pod-
czas gdy wies polska robita to od wiekow:
Potwierdza to po raz kolejny, ze polscy
lekarze nie byli i nie sg przyjaZnie nasta-
wieni do tradycji medycyny ludowe;j. To
smutne, ale prawdziwe.

Emeran Mayer, dyrektor wyko-
nawczy Oppenheimer Center for
Neurobiology of Stres and Resilien-
ce na Uniwersytecie Kalifornij-
skim w Los Angeles, autor ksigzki
»IWO0j drugi mozg” twierdzi, ze
obecny ksztalt medycyny ulegnie
w najblizszych latach glebokiej
przemianie. Twierdzi on, ze medycy-
na patrzac na zdrowie czlowieka przez
pryzmat waskich specjalizacji, nie
do konca widzi cztowieka jako spdjng
calo$¢. Model taki wedlug niego nie
sprawdza sie w leczeniu choréb prze-
wlektych. Z kolei profesor Didie Trono

twierdzi, ze medycyna przysztosci be-
dzie musiala wréci¢ do swoich korze-
ni, czyli do filozofii Hipokratesa, wyra-
zonej maksymg , Primum non nocere”
czyli ,Po pierwsze nie szkodzi¢”. Do lask
powinna wiec powrdci¢ miedzy inny-
mi odrzucona przez obecnych lekarzy
palpacja diagnostyczna.

Terapia trzewi pomaga

W jakich sytuacjach terapia trzewi mo-
ze by¢ pomocna? Po pierwsze jest me-
toda profilaktyki zdrowotnej, przy-
noszaca ulge w lagodzeniu wielu
chorob somatycznych. Bardzo do-
brze sprawdza sie¢ w problemach
zwiazanych z zaparciami, na ktore
skarzy si¢ juz ponad 20 proc. ludzi.
Ponadto zaobserwowano efekty
podczas kolek u niemowlat, Ze-
spole Jelita Drazliwego i biegun-
kach. Jako metoda wspierajgca moze
by¢ pomocna w chorobach neurologicz-
nych (miedzy innymi w chorobie Alzha-
imera, Parkinsona), w niektérych for-
mach alergii, cukrzycy, otylosci,
problemach z wydalaniem moczu, bo-
lach miesigczkowych i wielu innych.
Nalezy tutaj podkresli¢, iz w zdecydowa-
nej wigkszosci choréb somatycznych
towarzyszy napiecie struktur jamy brzusz-
nej, dlatego ich rozluZnienie powinno
mie¢ pozytywny wplyw na przebieg
choroby.

Starostowianski Masaz Brzucha
jest w stanie doraznie przynies¢
ulge nawet po jednym zabiegu, ale
regularne poddawanie si¢ zabie-
gom, zapobiega wielu chorobom
i dysfunkcjom. Nie musi sie to wigzac
z wydawaniem pieniedzy na kolejne te-
rapie, bowiem zainteresowani i zmoty-
wowani moga wspomagac sie autote-
rapig, ktérej mozna nauczy¢ sie z ksigzki
i podczas kursow trzydniowych oraz
jednodniowych. Najblizszy kurs jed-
nodniowy, gdzie w prosty sposob
pokazana bedzie autoterapia, od-
bedzie sie w niedziele 19 listopada,
podczas Tragow Blizej Zdrowia,

Blizej Natury.



