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Obrzuchuijego terapiimoge mé-
wicipisac przez wiele godzin. Nie
ukrywam, Ze jest to pasja, ktora
porwatamniekilkalat temuitrzy-
mado dzisiaj. W trakcie obecnej
edycji Targoéw Blizej zdrowia, bli-
zej natury, postaram sie skupic
na dwoch aspektach Starosto-
wiarskiego Masazu Brzucha - je-
go historii oraz jakosciiroli, jaka
pefnia dionie terapeuty podczas
zabiegu.

W artykule, ktory ukazat sie w li-
stopadowym numerze Szamana, pi-
satem o historii tej terapii, o jej pol-
skich korzeniach. Ten watek bedzie
réwniez tematem mojego wyktadu,
ktory wygtosze 18 listopada w sobo-
te 0 godz. 11. Natomiast temat dtoni
terapeuty jest tym, co nie dawato mi
spokoju przez wiele lat. Oddawnain-
teresowatem sie wieloma metodami
.energetycznymi”, ale caty czas mia-
fem odczucie niedosytu. Przefom na-
stapit pod koniec 2016 roku, kiedy za-
czatem rozumie¢ mechanizmy, kto-
re tym kieruja.

Delikatnos¢ dotyku
Jestem wyktadowca dwdch metod
terapeutycznych. Pierwsza z nich jest
Mikrokinezyterapia, druga Staro-
stowiariski Masaz Brzucha lub ina-
czej Funkcjonalna Terapia Trzewi.
W obu tychtechnikach najwazniejszg
sprawajest delilkatnos¢ dotykuiumie-
jetnos¢ odczytywania dtorimi naj-
mniejszych napiec na ciele pacjenta.
Na studiach temat ten jest catko-
wicie przemilczany, wrecz nie wypa-
daonimmoéwic. Poniewaz .energe-
tyka dtoni” nie jest tematem prac
naukowych, moznasie czasem spot-
kac z reakcja drwiny i lekcewazenia,
cho¢ w kuluarach i rozmowach pry-
watnych, kazdy sie zgadza, Ze niektd-
rzy maja w dtoniach ,to cos". Ludzie
majg rézne dfonie - niektdreznichsa
ciepte inne zimne, mogg by¢ suche
lub wilgotne, aw odczuciu moga by¢
przyjemne lub wrecz przeciwnie. Na-
suwa sie zatem refleksja: czy zimne
i wilgotne dtonie s3 oznaka choroby

itrzebaja leczy¢? Z perspektywy cza-
su widze, ze drogowskazami w tych
poszukiwaniach byty dla mnie dwie
wybitne osobowosci.

Pierwszy z nich to Wiktor Dega,
profesor, kawaler Orderu Usmiechu
(1969r.), pracownik Akademii Me-
dycznej w Poznaniu, jeden z zatozy-
cieli Polskiego Towarzystwa Ortope-
dycznego i Traumatologicznego.
Przez wielu uwazany jest za ojca pol-
skiej fizjoterapii.

Drugim z nich jest zmarty w tym
roku mnich benedyktyriski, ojdecKa-
rol Meissner z klasztoru w Lubiniu
koto Poznania.

Jak dtorimatki

Noworodek potrzebuije gtdéwnie je-
dzenia i petnego ciepta dotyku mat-
ki. Obydwainstynkty lubinaczejmo-
wigc fizjologiczne potrzeby, maja
niewyobrazalny wplyw naprzysz-
te zycie oraz zdrowie psychiczne
ifizyczne. Dtor matki, ktdra jest sku-
piona na mitosci do swego dziecka,
jestinna niz dtor tej samej matki ma-
jacej zaprzatnieta gtowe ktopotami
i problemami.

Ten mechanizm znajg i korzysta-
ja z niego prawie wszyscy przedsta-
wiciele krélestwa zwierzat od poczat-
ku $wiata. Jednak przeniesienie go
do Swiata terapii nie jest taka tatwa
sprawa. Zrozumiatem to podczas
niezliczonych terapiii obserwadjiucz-
niow w czasie prowadzonych przeze
mnie Kursow Starostowiariskiego
Masazu Brzucha jak i Mikro-
kinezyterapii. ®
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