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POLSKA SZKOtA TERAPII
WISCERALNEJ

WEADYSEAW BATKIEWICZ

Pod pojeciem ,terapia wisceralna” kry-
ja sie roznego rodzaju metody terapii
narzaddéw jamy brzusznej. Aby podkre-
sli¢ znaczenie tej czesci ciata, mozna
przypomnie¢ stowa Hipokratesa - ojca
medycyny klasycznej, ktéry twierdzit,
ze ,wszystkie choroby zaczynaja sie
w brzuchu”. Niezaleznie od Hipokrate-
sa, amerykanski gastroenterolog, dr
Emeran Mayer, autor ksiazki pt. ,Twéj
drugi mozg”, twierdzi, ze w medycynie
przysztosci, ktéra w duzym stopniu
zdominowana zostanie przez profilak-
tyke, brzuch i jego kondycja beda od-
grywaty wielka role. A wiec brzuch byt,
jest i bedzie jedna z najwazniejszych
czesci organizmu cztowieka. Warto za-
znaczy¢, iz znajduja sie w nim uktady.
Zotadkowo-jelitowy  odpowiedzialny
jest za przyjmowanie pokarmu, jego
trawienie, a nastepnie wchtanianie do
wnetrza ciata cukréw, thuszczy i bia-
tek oraz, w koncowej fazie, wydalanie
niestrawionych resztek. Od jakosci
jego pracy zalezy poziom naszej energii
witalnej. Dzieki uktadowi moczowe-
mu organizm oczyszcza sie z toksyn
i szkodliwych produktéw, ponadto
uktad ten reguluje prawidtowy poziom
wielu niezbednych dla zdrowia zwiaz-
kéw chemicznych. Uktad piciowy od-
powiedzialny jest za prokreacje, czyli
przekazywanie zycia. Przez brzuch
przeptywa w ciagu jednej doby oko-
to 6000 litréw krwi, gruczoty uktadu
zotadkowo-jelitowego wydzielaja do
jego Swiatta okoto 12 litrow wydzielin,
ktére nastepnie zostaja w okoto 90%
ponownie wchtoniete w glab organi-
zmu. W jelitach znajduje sie 80% ko-
morek odpornosciowych oraz dominu-
jaca w stosunku do jamy gebowejinosa
ilos¢ receptoréw smaku i zapachu.
Mobzg trzewny, a wiec uktad nerwowy

jelit, ma potezny wptyw m.in. na nasza
kondycje psychiczna. I wreszcie, jelito-
wa flora bakteryjna, najwieksze w ko-
smosie skupisko zywych organizmdw,
bez ktoérej nasze funkcjonowanie, za-
rowno fizyczne, jak i psychiczne, byto-
by niemozliwe. Od géry jama brzuszna
graniczy z ptucami, ktére, jak wiadomo,
odpowiedzialne sa za oddychanie, czyli
dostarczanie organizmowi tlenu oraz
z sercem, ktére jest najwazniejszym
elementem uktadu krazenia. Przez
brzuch wreszcie przechodza najwiek-
sze naczynia uktadu krazenia (zyty,
tetnice i naczynia wtosowate) oraz na-
czynia uktadu limfatycznego. Brzuch
oraz jego narzady, poprzez tancuchy
powieziowo-miesniowe, potaczony
jest z kregostupem oraz stawami kon-
czyn gornych i dolnych. Wszystko to
mozna poréwnac do zbiorowiska wielu
naczyn - uktadow potaczonych, gdzie
wtasciwa praca lub zaburzenie jednego
z narzadow uktadu zotadkowo-jelito-
wego czy uktadu moczowo-ptciowego,
natychmiast wptywa pozytywnie lub
negatywnie na prace pozostatych ukta-
déw oraz narzaddw.

Aby brzuch byl w dobrej kondycji,
z jednej strony nalezy dba¢ o ,,pogo-
de ducha”, bo emocje bardzo silnie
oddzialywuja na jego struktury, na-
stepnie przestrzega¢ wilasciwej diety
i duzo sie ruszaé. Ale réwniez bardzo
wazna jest kondycja fizyczna miesni
gladkich narzadéw wewnetrznych,
krezek i wiezadel jamy brzusznej oraz
otrzewnej, a takze prawidtowa cyrku-
lacja ptynéw ustrojowych, takich jak:
krew, limfa, z61¢, sok trzustkowy, zo-
Iadkowy i jelitowy. Tutaj nalezy sko-
rzysta¢ z wiedzy o specjalistycznych
metodach terapeutycznych.
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W obecnym czasie w polskiej fizjotera-
pii uznane naukowo sa gtéwnie metody
,zachodnie”. Dowodem na to jest samo
okreslenie - terapia wisceralna. Jako
polskiego odpowiednika mozna uzy¢
sformutowania ,terapia watpi (stare
okreslenie brzucha), kiszek lub trzewi”.

Stanistaw Jachowicz, polski bajkopi-
sarz i pedagog zyjacy w XIX wiekuy,
z odrobing ironii, ale réwniez i goryczy
pisat, ze ,cudze chwalicie, swego nie
znacie, sami nie wiecie, co posiadacie”.

Warto uswiadomié czytelnikom istnie-
nie polskiej szkoty terapii wisceralnej,
bo tworzyli ja z jednej strony uzdro-
wiciele ludowi, przedstawiciele medy-
cyny stowianskiej, a z drugiej strony
wybitni polscy lekarze.

Przez wieki mieszkancy wsi, ktérych
byto znacznie wiecej niz mieszkancéw
miast, w chorobach zwracali sie o po-
moc do swych uzdrowicieli, a ci ofe-
rowali im ziota, nastawiali kregostupy;,
masowali brzuchy, stawiali pijawki,
banki, smarowali glina, uzywali jadu
pszczelego, mrowek, ale takze ,,odczy-
niali”. Po wielu wiekach leczenie zio-
tami przeksztatcito sie w fitoterapie,
kregarstwo w terapie manualng, po-
wstata hirudoterapia, apiterapia i wie-
le innych naukowych metod leczenia,
majacych swe korzenie w medycynie
ludowej. Wiele z elementéw ,odczy-
niania urokéw” mozemy znalez¢ dzi-
siaj w psychoterapii, programowa-
niu neurolingwistycznym (NLP), czy
w modlitwach. Metody te w obecnym
czasie sa na ogo6t znane. Natomiast
bardzo ciekawym jest fakt, ze na prze-
tomie lat 60. i 70. ubiegtego wieku ze
Swiadomosci Polakéw znikneta wiedza
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na temat leczniczego masazu brzu-
cha, kultywowanego na wsi polskiej
od wielu wiekéw, a zwanego obecnie
terapia wisceralna. Pod koniec wieku
XIX i w wieku XX polscy etnografo-
wie, skupieni gtéwnie wokdt Komisji
Antropologicznej Polskiej Akademii
Umiejetnosci w Krakowie oraz Zaktadu
Narodowego im. Ossolinskich w War-
szawie, opisali w specjalistycznej pra-
sie naukowej zjawisko masazu brzucha
wykorzystujacego, poza manualnymi
technikami uciskowymi, takze m.in.
masaze garnkiem, ktére byty stoso-
wane na wsi polskiej okresu rozbio-
rowego i miedzywojennego. Wsrdd
wielu autoréw tych opracowan nale-
7y w szczeg6lnosci wymienié Oskara
Kolberga, Kazimierza Moszynskiego,
Danute Tylkows, Franciszka Werenke
oraz Juliana Talko-Hryncewicza. Z pet-
na lista artykutéw mozna zapoznac sie
na stronie www.staroslowianskimasa-
zbrzucha.pl w zaktadce o terapii/litera-
tura etnograficzna.

Mniejsze lub wieksze garnki, w kto-
rych powietrze wypalano §wieczka lub
wiechciem stomy, stawiano na brzu-
chu. Panujace w garnku podcis$nienie,
jak w szklanej barice ogniowej zasysa-
to do jego wnetrza skére pokrywajaca
brzuch. Zabieg taki trwat od 10 do 30
minut. Dzieki temu rozluzniaty sie na-
piecia struktur jamy brzusznej, popra-
wiata cyrkulacja ptynéw ustrojowych
i poprawiata praca ostabionych lub cho-
rych narzadow. Metode te stosowano
przy zaparciach, biegunkach, ,obe-
rwaniach zotadka i jelit” powstatych
na skutek upadkéw lub zbyt ciezkiej
pracy. W ten sposéb ,leczono” szeroko
rozumiane choroby kobiece i problemy
z prostata. W tamtych czasach stawia-
no garnek na brzuchu w przypadku
wiekszosci chordob. W zaleznosci od
rejonu kraju, przed lub po stawianiu
garnka, wykonywano dodatkowo ma-
sowanie narzadéw brzucha, w $cisle
okreslonej kolejnosci. Na poczatku byta
to watroba, pecherzyk zotciowy, a da-
lej zotadek, trzustka i wreszcie jelito
cienkie oraz wszystkie odcinki jelita
grubego. Wedlug wzorcéw medycyny
stowianskiej brzuch powinien by¢ luz-
ny i ciepty. Po I wojnie Swiatowej o tej
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metodzie pisali réwniez polscy pisarze,
gtéwnie Roman Bratny, ale general-
nie wiedza o niej zaczeta stopniowo
zanikaé. Inaczej byto i jest u naszych
wschodnich sasiadéw. Tam, metoda
ta, pod nazwa ,akupresura i techniki
uciskowe jamy brzusznej” oraz ,vacu-
terpia” (stawianie baniek ogniowych)
zostata zaaprobowana przez Minister-
stwo Zdrowia oraz Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Jest wyktada-
na na studiach dziennych i podyplomo-
wych na uniwersytetach medycznych.
Jednym z jej propagatoréw jest prof.
nauk medycznych, tukjan Andrijuk,
kierownik Katedry Medycyny Alter-
natywnej na Lwowskim Uniwersytecie
Medycznym. To m.in. wspétpraca au-
tora z prof. Andrijukiem doprowadzita
do powstania ksiazki wydanej w Polsce
przez wydawnictwo KOS, pt. ,Starosto-
wiariski Masaz Brzucha”. I tak historia
wykonata dziwne koto - wielowieko-
wa, rodzima tradycja medycyny ludo-
wej oraz praktyczna wiedza polskich
chtopéw wrdcita do Polski z Uniwersy-
tetu Medycznego we Lwowie, po kilku-
dziesieciu latach zapomnienia.

Dr Stefan Smolenski, kierownik Za-
ktadu  Wodoleczni-
czego w Jaworzuy,
w 19. numerze cza-
sopisma ,Medycyna”
z kwietnia 1883 roku,
w artykule pt. ,Kilka
stéw o miesnieniu”
pisat: »Nastepnie
medycyna lekarska
zapomniata zupeinie
o miesnieniu, ktérem
postugiwata sie obfi-
cie medycyna ludo-
wa. We Francji Rebo-
uteux, w Niemczech
Gliedsetzer, a u nas
cudowni  owczarze
itp., nie zaniedbali ni-
gdy, jak i do dzi$ i nie
zaniedbuja arcydaw-
nego tego sposobu
leczenia”.

Faktem jest, iz w XIX
wieku medycyna
uswiadamia i przy-
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pomina sobie znaczenie leczniczego
masazu ciata. W Europie starozytna
Grecja, zakochana w kondycji ciata,
rozwineta jego masaz do poziomu
sztuki, znaczna czes¢ tej wiedzy prze-
jeto zas Cesarstwo Rzymskie. Nieste-
ty, wraz z jego upadkiem, ciato na wie-
le wiekow stato sie tylko grzesznym
dodatkiem do duszy. Wiedza o jego
potrzebach i metodach rozluzniania
stata sie niepotrzebna, odeszta wiec
w niepamieé¢. Dopiero przedstawicie-
le Swiata medycyny, miedzy innymi
Szwedzi - Per Henryk Link, tworca
Krolewskiego Centralnego Instytutu
Gimnastycznego w Sztokholmie oraz
Thure Brandt, Anglik - Wiliam Mur-
rell, Francuz - Clement Joseph Tissot,
Amerykanie - Douglas Graham oraz
John Harvey Kellogg, Niemiec - Crede
Karl Sigmund Franz, Holendrzy - Jo-
hann Georg Metzger oraz Karl von
Mosengiel, Rosjanin - J. Gopasde, Bel-
gowie - Aleksander von Winiwarter
oraz Emil Wodder, przyczyniaja sie do
popularyzacji wiedzy o masazu leczni-
czym, piszac ksiazki i artykuty w pra-
sie medycznej oraz wprowadzajac go
jako forme leczenia do szpitali i gabi-
netow lekarskich.

Witadystaw Batkiewicz
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Nalezy tutaj przypomnie¢ibardzo wy-
raznie zaznaczy¢ polski wktad w roz-
woj masazu leczniczego. Tacy lekarze,
jak: Stefan Smolenski, Izydor Zabtu-
dowski, Stanistaw Julian Majewski,
Ludwig Bierkowski, Marian Olszew-
ski, Henryk Jordan oraz Alfred Oba-
linski, propagowali na terenie naszego
kraju, jeszcze w okresie rozbiorowym,
teorie i praktyke masazu leczniczego,
nazywanego wtedy miesnieniem lub
leczeniem mie$nieniowym.

Mieénienie narzadow jamy brzusznej
propagowali w szczegdlnosci dr Henryk
Jordan, dr Stefan Smolenski, dr Izydor
Zabtudowski, dr Adolf Wienawera, dr
Czyrnianski, dr Michat Kaufman, dr Jozef
Zawadzki, dr Baschkopf, dr W. Chlumsky
i wielu innych. Jako ciekawostke mozna
podac fakt, ze w tamtych czasach poja-
wiaty sie glosy, ze, ze wzgledu na wage
miesnienia lub leczenie miesnieniem, za-
biegi te powinni wykonywac tylko leka-
rze. Wedlug tych os6b masaz brzucha
wplywal pozytywnie na poprawe tra-
wienia i wchlaniania przez jelita, byt

bardzo pomocny w zaparciach, biegun-
kach, zespole jelita drazliwego, gazach
i wzdeciach, problemach kobiecych
zwigzanych z drogami rodnymi oraz
ukladem moczowym, a takze przy pro-
blemach z prostata.

Starostowianski Masaz Brzucha po-
wstaty na bazie tradycji polskiej medy-
cyny ludowej, a rozwiniety, w oparciu
o doswiadczenia polskich lekarzy okre-
su rozbiorowego i miedzywojennego
oraz aktualna wiedze anatomiczna
i fizjologiczna, do Funkcjonalnej Tera-
pii Trzewi, wpisuje sie w polska szkote
terapii wisceralnej.

Na koniec mozna dodac, ze w medycynie
Stowian wystepowato pojecie ,leczenia
energig”, ktore jest arcyciekawe i pokry-
wa sie z wnioskami badari naukowych
licznych, swiatowych osrodkéw nauko-
wych. Temat ten rozwiniety zostanie
w kolejnym numerze ,Harmonii”.

Autor korzystat z ksiazki Leszka Magiery ,Histo-
ria masazu w zarysie”.

WLADYSEAW BATKIEWICZ
FIZJOTERAPEUTA, autor
ksiazki ,Starostowianski
Masaz Brzucha” (Wyd. KOS
2016r.), autor i wspoétautor
licznych publikacji popu-
larnonaukowych,  twdrca
Funkcjonalnej Terapii Trze-
wi, autorskiej formy terapii wisceralnej, ktéra
powstata na bazie wtasnych doswiadczen zawo-
dowych oraz wieloletnich kontaktéw z Centrum
Mikrokinezyterapii we Francji, z Uniwersytetem
Medycznym (Katedra Medycyny Alternatywnej)
we Lwowie oraz Instytutem HeartMath w Kali-
fornii. W kraju i za granica prowadzi branzowe
wyktady, a takze kursy: Starostowiariski Masaz
Brzucha (SMB), Funkcjonalna Terapia Trzewi
(FTT) oraz Mikrokinezyterapia. Obecnie, wraz
z 70N, zaangazowany jest w obserwacje i bada-
nia naukowe zwiazane z praca fizjoterapeutow
i terapeutéw manualnych bedacych w stanie ko-
herencji serca i mozgu.

FUNKCJONALNA
TERAPIA TRZEWI

Zapraszamy na strony:
www.funkcjonalnaterapiatrzewi.pl;
www.staroslowianskimasazbrzucha.pl;
www.mikrokinezyterapia.org;
www.atao.co
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