Staroslowianski Masaz Brzucha
uratowal moje zycie

lata 2014 i 2015 pokazujg mi si¢

w sposOb wrecz symboliczny.
Po pierwsze dlatego, ze na bazie kilku
ksigzek i metod, udalo mi sie zbudo-
wac dla mnie samego sposob na nie-
pokoje i leki, ktére meczyly mnie
od poczatku zycia. Zaczatem odzyski-
wac kontrole nad swojq psychikg, co
osobiscie dla mnie bylo bardzo wazne.
Po drugie dlatego, ze spetnilo si¢ mo-
je ciche marzenie — wyjazd na Ukra-
ine.

Nie jestem z Ukraing zwigzany senty-
mentalnie. Moi rodzice nie pochodzg
z Kresow; ale zawsze byla we mnie ma-
la tgsknota, aby poznac ten kraj. Jako
wykladowca Mikrokinezyterapii dosta-
lem propozycje uczenia tej metody ukra-
inskich lekarzy w Kijowie, a niediugo
réwniez we Lwowie i Truskawcu.
Po trzecie, w krotkim czasie udalo mi
sie pozna¢ kilku bardzo interesujgcych
i wplywowych na Ukrainie ludzi. Z po-
czatku bylo we mnie naiwne przekona-
nie, ze ,jade, aby nies¢ kaganek oswia-
ty”. Bo to JA mialem uczy¢. Jednak
zycie szybko nauczyto mnie pokory. Oka-
zalo sie, ze za nasza wschodnig granica,
w ogromnie trudnych warunkach zyja
bardzo inteligentni ludzie, od ktérych to
wlasnie ja zaczalem sie uczy¢ nowych
technik i metod. W trakcie jednego
z kurséw Mikrokinezyterapii, ukra-
inski lekarz postawil diagnoze mo-
jego zdrowia na podstawie kilku
uciskow, wykonanych na moim
brzuchu. Powiedzial mi, Ze mam

Zperspektywy dnia dzisiejszego,

WLADYSLAW BATKIEWICZ

zbyt wysokie ciSnienie, Ze zaczyna-
ja mi wysiada¢ nerki, a pecherzyk
zolciowy jest na dobrej drodze
do zabiegu operacyjnego. Doklad-
nie opisalem to w ksiazce ,,Staro-
stowianski Masaz Brzucha - terapia
wisceralna”, ktora ukazala si¢ na-
kitadem wydawnictwa KOS.

Nie bylo wtedy ze mng dobrze, a ja
konsekwentnie chowalem glowe
w piasek i udawatem, ze nic groznego
sie nie dzieje. Poprosilem lekarza
o przeprowadzenie terapii wisceralnej
zwanej na Ukrainie Starostowianskim
Masazem Brzucha. W ciagu trzech
dni przeszediem trzy zabiegi.
Do tego, zgodnie z zaleceniem, wy-
pilem olej z rycyny dla oczyszcze-
nia jelita cienkiego i grubego.
Efekt byl zdumiewajacy! Zdecydo-
wana wiekszo§¢ problemow
utrudniajacych mi zZycie ustapila
niemal natychmiast. Technika ta
oczarowala mnie! Dlatego, zaczgtem
zglebiac jej tajniki u Nikolaja Nasikow-
skiego w Kijowie. Postanowilem réw-
niez napisac ksigzke o tej metodzie, aby
podzieli¢ sie z innymi swoimi myslami,
wiedzg i czastka siebie.

Na Ukrainie poznatem miedzy inny-
mi profesora Lukjana Andrijuka z Uni-
wersytetu Medycznego we Lwowie.
Jest on szefem Katedry Rehabilitacji
i Medycyny Alternatywnej. W katedrze
tej uczy sie lekarzy na studiach pody-
plomowych 28. rodzajéw metod lecze-
nia naturalnego. To bylo dla mnie zdu-
miewajgce! Profesor medycyny,

neurochirurg z poteznym dorob-
kiem naukowym moéwil mi, ze
na poczatku choroby, nalezy le-
czyé pacjenta metodami nie che-
micznymi, bo s3 tansze i nie obcia-
Zaja organizmu skutkami
ubocznymi. Dopiero kiedy one nie
skutkujg lub gdy pacjent jest
w zlym stanie, nalezy sigegnac
po lekarstwa. Nie ukrywam, ze mnie
to zdziwilo. Zaczalem kontynuowac
nauke Staroslowianskiego Masazu
Brzucha. Profesor Lukjan Andrijuk za-
palil we mnie pasje nauki. Rozpoczeli-
Smy wspolprace i mam gleboka na-
dzieje, ze nie skonczy sie ona zbyt
szybko. Przede mng jeszcze tyle do po-
znania...

W poprzednim numerze Szama-
na opisalem metode¢ dzialania tera-
pii wisceralnej. Dodam, ze technik tej
metody mozna nauczy¢ si¢ na wiasne
potrzeby i na potrzeby witasnej rodziny
(minimum kilkanascie zabiegdw wyko-
nanych na sobie), czytajac ksigzke ,Sta-
rostowianski Masaz Brzucha - terapia
wisceralna”. Nalezy jednak prze-
czytac ja bardzo uwaznie - kilka ra-
zy. Bardzo powaznie nalezy wziaé
sobie do serca wszelkie przeciw-
wskazania i S§ciSle stosowac
do wszystkich zalecenn w niej opi-
sanych. Natomiast ludziom bez specja-
listycznego wyksztalcenia, z bardzo wie-
lu powoddéw nie polecam wykonywania
tej formy masazu. Pieklo wybrukowane
jest glowami tych ktérzy chcieli dobrze,
tylko ,.co$ tam” si¢ nie udalo.



