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Terapia wisceralna

kim z ziololecznictwem. Do te-
go mozna by jeszcze dodac ustawianie
kregéw i... w zasadzie koniec. Malo lu-
dzi wie, ze Stowianie stworzyli wlasng
forme pomagania sobie w przypadku
wielu choréb. W Rosji nazwana jest ona
terapig wisceralng, a na Ukrainie — Sta-
rostowianskim Masazem Brzucha.
W krajach tych, medycyna naturalna
osiggnela wysoka pozycje. W Polsce ta
sytuacja wyglada skrajnie inacze;j.
Slowianscy uzdrowiciele juz wieki
temu odkryli to, co na dzien dzisiejszy
potwierdza nowoczesna medycyna.
Rola narzadow wewnetrznych ja-
my brzusznej, to nie tylko proces
trawienia. Warto wiedzie¢, ze 95
proc. serotoniny, czyli hormonu
szczeScia wytwarzana jest w jeli-
tach. Tam rowniez znajduje si¢
ponad 80 proc. komoérek ukiadu
odpornosciowego. Potwierdzono
badaniami medycznymi, ze kondy-
cja ukladu zoladkowo-jelitowego
wplywa na kondycje psychiczna,

iekszosci ludzi medycyna ludo-
wa kojarzy sie przede wszyst-
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terapia wisceralna

WLADYSLAW BATKIEWICZ

odpornos¢ organizmu, a mikroflo-
ra bakteryjna znajdujaca sie w je-
litach oddzialuje wielopoziomo-
wo na caly organizm. Odkryto, ze
neurony pobrane z jelita, daja
z dwudziestoletnim wyprzedze-
niem informacje o rozpoczynaja-
cych sie chorobach, takich jak cho-
roba Alzheimera i Parkinsona.
Bardzo moZliwe, ze w najblizszych la-
tach jednym z podstawowych badarn be-
da badania skladu bakteryjnego jelit
i badania neuronéw pobranych z jelit.
Prawdopodobnie brzuch i to co sie
w nim znajduje, nabierze duzego
znaczenia w diagnostyce, jak i le-
czeniu calego ciala.

Co zatem mozna zrobi¢ aby nasz
brzuch i znajdujace si¢ w nim na-
rzady dzialaly prawidlowo? Nalezy
rozluznia¢ znajdujgce si¢ w nim napie-
cia na poziomie miesni gladkich orga-
néw jamy brzusznej, rozluznia¢ napie-
cia na otrzewnej i krezkach, zastoiny
krwi i limfy oraz rozluznia¢ napiecia po-
miedzy organami, a kregostupem.

Medycyna  starostowianska
ogromna role przypisywala peche-
rzykowi zolciowemu nazywajac go
Cesarzem brzucha. To od niego ma
zaczyna¢ si¢ wigkszosé chorob cia-
1a i od uciskow tego rejonu brzucha
mozna rozpoczaé cala terapie. Pa-
trzac na to z punktu widzenia fizjologii,

okazuije sig, ze zOI¢ splywajaca z drog 201
ciowych i pecherzyka zoélciowego
do dwunastnicy, przechodzi przez zwie-
racz Oddiego, przez ktory splywa row-
niez do dwunastnicy sok trzustkowy. Je-
go przykurcz powoduje zaburzenie
wplywania zoélci i soku trzustkowego
do pierwszego odcinka jelita cienkie-
go. I jakie to ma znaczenie? Ogromne.
Z zolagdka masy pokarmowe przeplywa-
jace przez dwunastnice do jelita czcze-
go posiadajg ph na poziomie ph1 do ph2
(to jest prawie jak stezony kwas solny).
Aby proces trawienia w jelicie czczym
mogl przebiegac¢ prawidlowo, to wdwu-
nastnicy powinna nastgpi¢ zmiana ph
z silnie kwasowego na obojetne i dopie-
ro w takim Srodowisku zasadniczy pro-
ces trawienia moze przebiegac¢ w kolej-
nej czesci jelita cienkiego, w jelicie
czczym. Odpowiedzialne za to sg gruczo-
ly dwunastnicze aktywowane przez mie-
dzy innymi z61¢ i sok trzustkowy. Prawi-
dlowa ilo§é soku trzustkowego
i zolci w calym jelicie cienkim,
gwarantuje prawidlowy przebieg
procesu trawienia.

Rozluznianie tej okolicy ciala
poprawia prace watroby jak
i trzustki majacej ogromny wplyw
na caly organizm. Watroba pelni
funkcje detoksykacyjng, metaboliczna,
filtracyjna, magazynujaca. Tych funkciji
jest okolo 500. Natomiast trzustka pel-

szych tamach.

Poczta Polska.

Andreas
S Moritz

!’i| )
u

zczepienia
petne ktamstw

Szokujaca prawda
o farmaceutycznych praktykach

2

Odkryj w sobie
Zrodlo zdrowia o bk cckryws

Trachogne mel oo, wec eaiee

Nagrody dla prenumeratorow

Wsrdd prenumeratordw Szamana rozlosowujemy wartoSciowe ksigzki, ktérych recenzje zamieszczamy na na-

* ,Szczepienia pelne klamstw” Andreas Moritz — Maria Babiuk ze Strzyzowa;

* ,,Odkryj w sobie Zrodio zdrowia” Lumira - Anna Banaszek z Bedzina;

* ,Szczescie to Twoj wybor” Gabrielle Bernstein — Kazimiera Burek z Lublifica;

* ,Zywnos¢ pelna klamstw” dr Hans-Ulrich Grimm — Barbara Lukaszek z Polanica;

* ,Naturalny detoks” dr Bruce Fife — Stanistaw Wierdak z Krakowa.

Przypominamy, ze roczna krajowa prenumerata SZAMANA zamawiana poprzez redakcje kosztuje 48 zi, do kra-
jow Unii Europejskiej — 150 zl, poza kraje UE — 170 zl. Gazete, wysylang jako przesytka ekonomiczna, dostarcza

Prenumerate krajowg mozna zamowic¢, wplacajgc 48 zt przekazem pocztowym:

Redakcja SZAMANA, ul. Kosciuszki 19, 40-049 Katowice, lub na konto wydawcy:
MEDPRESS Sp. z 0.0., ul. Kosciuszki 19, 40-049 Katowice, nr: 82 1050 1214 1000 0007 0005 8399.
Konto dla wplat z zagranicy: PL 82 1050 1214 1000 0007 0005 8399, nr BIC (SWIFT): INGBPLPW.
Prosimy o podanie dokladnego adresu i miesigca, od ktérego mamy rozpocza¢ wysytke miesiecznika.

Lumira

Jonele B

P

$ZCZESCIE

TO TWOJ WYBOR

etz aia

ZYWNOSC .
PELNA £
KEAMSTW

SWUOOMIE RUNU.E TWOJE ZOROWE

yita)

Fa

dr Bruce Fife

W
Y . %
" NATURALNY

-DETOKS:

Wszystkie ksiazki ukazaly si¢ nakladem Wydawnictwa Studio Astropsychologii w Bialymstoku
oraz Wydawnictwa Vital, ul. Antoniuk Fabryczny 55/24, tel. 85/654 78 35

14

ni role wewnatrzwydzielnicza — produk-
cja hormonu glukagonu i insuliny oraz
zewnatrzwydzielniczg — produkcja soku
trzustkowego. Przykurcze miesni glad-
kich tych narzadéw oraz zaburzenie kra-
zenia krwi i limfy mogg by¢ przyczyna
bardzo wielu patologii. Zaburzony zo-
staje caly proces trawienia w jelicie cien-
kim i jelicie grubym. Zmianie ulega kwa-
sowo$¢ w jelitach, co prowadzi
do wyginiecia prawidiowej flory bakte-
ryjnej i caly proces wchianiania substan-
¢ji odzywezych zostaje zaburzony. Ko-
smki jelitowe wprowadzajg do wnetrza
ciala srodowisko kwasne, zabdjcze dla
calego organizmu. Zaczynajg si¢ two-
rzy¢ kamienie kalowe, powstaje nad-
mierna ilo$¢ gazéw; wystepuja biegun-
ki lub zatwardzenia. Powiekszone
jelito cienkie jak i jelito grube wy-
wieraja nacisk od dotu ciala na pe-
cherz moczowy, moczowody i ner-
ki oraz prostate (u mezczyzn) lub
macice z jajnikami i jajowodami
(u kobiet). Od gory poprzez nacisk
na przepone zaburzaja prace serca
oraz pluc. W wyniku opisanych
wczesniej napieé w jamie brzusz-
nej moga rozpoczaé sie zmiany
chorobowe. Mozna im zapobiec
poprzez rozluznianie w §cisle okre-
Slonej kolejnosci.

Prof. n. med. Lukian Andriuk szef ka-
tedry Rehabilitacji i Medycyny Alterna-
tywnej na Uniwersytecie Lwowskim,
mdj nauczyciel Starostowianskiego Ma-
sazu Brzucha, twierdzi, Ze jest on glebo-
ka forma profilaktyki zdrowotnej. Leka-
rze uczeni sa tej techniki, aby w tani
sposob méc pomagaé pacjentom,
ktorych nie sta¢ na drogie leki
w kraju pograzonym w kryzysie.

Istota Starostowianskiego Ma-
sazu Brzucha jest rozluznianie
w wyniku bardzo delikatnych uci-
skow napiec w jamie brzusznej. Nie
nalezy zapominagé, ze watroba jak
i trzustka sa bardzo wrazliwe
na nadmierna stymulacje. Nalezy
bardzo przestrzega¢ wszelkich Scisle
okreslonych przeciwwskazan do tej for-
my terapii. Prawidlowo wykonany
zabieg powoduje rozluznienie jamy
brzusznej, poprawe funkcjonowa-
nia wszystkich narzadéw i ukla-
dow oraz w znaczny sposob wply-
wa na kondycje fizycznag, jak
i psychiczna pacjenta. Bardzo istot-
na czesScia tej terapii jest kolejnosé
wykonywanych uciskéw. Uciska
sie kolejno zwieracz Oddiego, pe-
cherzyk zolciowy, drogi zolciowe,
watrobe, trzustke, jelito grube i je-
lito cienkie. Kolejnymi kluczowy-
mi miejscami terapii sa zastawka
kretniczo-katnicza, oddzielajaca
jelito cienkie od jelita grubego oraz
esica. Prawidlowa terapia tych miejsc
w ciele jest podstawg sukcesu w tej me-
tody. Dopiero po rozluznieniu organéw
ukladu zolgdkowo-jelitowego mozna
przystapi¢ do pracy na narzadach ukla-
du moczowo-plciowego. W terapii wi-
sceralnej wazna role odgrywa diagno-
styka kondycji narzadéw wewnetiznych.
Podstawa diagnostyki sg strefy skorne
uczonych Zacharina — Heada uznane
w medycynie klasycznej. Wystepujace
zmiany skérne w pewnych okolicach
ciala Swiadczg o zaburzonej pracy okre-
Slonych organéw.

Starostowiariski Masaz Brzucha
jest dziedzictwem ludow slowian-
skich, a wiec rowniez i polskich.
Jest metoda stosunkowo prosta
i skuteczna. Warto aby w Polsce od-
zyskal nalezng mu pozycje.
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