B TERAPIA WISCERALNA

Kiedy po raz pierwszy zetknat sie Pan ze Starostowianskim
Masazem Brzucha (SMB)?

— Byfo to na Ukrainie. Jako wyktadowca prowadzitem
kurs mikrokinezyterapii (francuska metoda rehabilitacyjna).
Podczas ¢wiczer jeden z ukraifiskich lekarzy uczestniczacych
w kursie nacisnat mi brzuch w okolicy pepka. Poczutem ostry
bol i ustyszatem, ze mam zablokowany zwieracz Oddiego.
Ponadto dowiedziatem sie o swoim wysokim nadcinieniu,
zaburzonej pracy jelit i ostabionych nerkach. Prawda jest, ze
w tamtym czasie miatem problemy ze zdrowiem, nie czutem
sie zbyt dobrze, ale nawet sam przed soba udawatem, ze nie
dzieje sie nic ztego. Poddatem sie terapii, a jej skutki zdziwity
mnie i przerosty wszelkie moje oczekiwania.

Jaki efekt przyniosty pierwsze zabiegi SMB, jakie na Panu
wykonano na Ukrainie?

— Docelowo przeszedtem trzy zabiegi potaczone
z oczyszczaniem jelit olejem rycynowym. W moim wypadku
wyniki byty spektakularne. Cisnienie wrécito niemal
do normy, zniknety béle migsni, stawdw i kregostupa,
a takze w widoczny sposéb poprawita sie praca jelit
oraz nerek. Zniknefa réwniez ociezatos¢ i apatia. Poczutem
sie jak nowo narodzony.

Dlaczego zdecydowat si¢ Pan napisac ksiazke o tej metodzie?

— Po pierwsze dlatego, ze przekonatem sie na sobie,
iz jest skuteczna. Po drugie — mozna si¢ jej nauczy¢
na wiasnym ciele, cho¢ zdobycie petnej wiedzy wymaga
ukoriczenia specjalistycznego kursu. Po trzecie — co dla mnie
osobiscie wazne — wywodzi sie ona z tradycji stowiarskiej
— zawarta jest w niej intuicyjna wiedza naszych przodkéw.
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WEADYSLAW BATKIEWICZ - fizjoterapeuta, wyktadowca
| terapeuta mikrokinezyterapii w wywiadzie

z Joanna Szalast opowiada o swoich niezwyktych
doswiadczeniach z terapig wisceralng, ktore zainspirowaty
go do napisania ksigzki Starostowiariski Masaz Brzucha.

Niestety w Polsce catkowicie znikneta zaréwno

ze Swiadomosci medycyny ludowej, jak i klasycznej.

Po czwarte — metoda ta, stworzona na przestrzeni wiekéw
przez ludzi, kt6rzy nie posiadali specjalistycznego
wyksztafcenia, zostata zweryfikowana przez najwyzsze
autorytety medyczne i Ministerstwo Zdrowia Ukrainy

oraz podniesiona na Ukrainie do poziomu uniwersyteckiego,
wykfadana jest lekarzom na studiach podyplomowych.

To wszystko porwato mnie — tradycja, skutecznos¢,
wiedza medyczna... Chciatem, aby ta starostowiarska terapia
wrécita do Polski. Mozna powiedzie¢, ze ,zostatem
zmuszony” przez samego siebie, jak i przyjaciot
z Wydawnictwa KOS do napisania tej ksigzki.

Jakie rezultaty obserwuje Pan u pacjentéw po zastosowaniu SMB?
— Najbardziej widoczne u wszystkich pacjentéw,

ktorzy przeszli terapie, jest uczucie zrzucenia z siebie

kilku kilograméw, lekko$¢ w brzuchu i rozluznienie catego

ciata. Zdecydowana wiekszos¢ z nich réwniez twierdzi,

ze poprawito sie ich trawienie. W kilkunastu przypadkach

wystapita spektakularna poprawa, podobna do moje;j.

Starostowianski Masaz Brzucha
powinien zaja¢ nalezne miejsce

w Swiecle fizjoterapeutdw, lekarzy,
jak 1 swiadomosci Polakow.




masaz brzucha

Przynositem ulge pacjentom, ktérym nie pomagaty inne
terapie ani medycyna konwencjonalna.

Co Pana najbardziej fascynuje w SMB?

— Powtorze raz jeszcze — przede wszystkim skuteczno¢.
Osobiscie uwazam, ze Starostowianski Masaz Brzucha
powinien zaja¢ nalezne miejsce w Swiecie fizjoterapeutéw,
lekarzy, jak i Swiadomosci Polakéw. Wiedza uzdrawiaczy
ludowych — budowana intuicyjnie przez wieki bez znajomosci
fizjologii i anatomii — zostata w petni zaakceptowana
przez autorytety Srodowiska medycznego na Ukrainie.

Wszak o tradycji nie wolno zapominaé! Nalezy ja kultywowaé
i przekazywac nowym pokoleniom, ktérym medycyna
stowianska kojarzy sie najczesciej z egzotyka.

Na czym polega taki masaz?

— Istota tej terapii jest rozluznianie napie¢ w obrebie
jamy brzusznej w Sciéle okreslonej kolejnosci. Poprzez
bardzo delikatny, ale precyzyjnie ukierunkowany ucisk rozluznia
sie napiecia powstate miedzy innymi w wyniku: przykurczy
miesni gladkich Scian narzadéw jamy brzusznej, zastojow ptynéw
ustrojowych (krew, limfa), przykurczy otrzewnej i krezek.
Interesujacy jest fakt, ze zta kondycja miesni tutowia i koficzyn
moze negatywnie wptyna¢ na prace narzadéw wewnetrznych
jamy brzusznej. Najnowsze badania, przeprowadzone
niezaleznie od siebie w osrodkach naukowych wielu krajéw,
pokazuja ukfad trawienny w nowym $wietle. Odpowiada on nie
tylko za trawienie i wydalanie pokarméw, ale ma bezposredni
i posredni wplyw w zasadzie na wszystkie uktady ciata
(nerwowy, odpornosciowy, krazenia, moczowo-ptciowy).
Fascynujacy jest fakt, ze badanie narzadéw jamy brzusznej
daje mozliwo$¢ diagnozowania wielu choréb z duzym
wyprzedzeniem. Nauka potwierdza wiec intuicyjna wiedze
stowianskich uzdrowicieli, twierdzacych, ze ,od brzucha
zaczynaja sie wszystkie choroby”.

Jak mogtby Pan laikowi wyttumaczy¢ dziatanie tej terapii?

— To proste, a jednocze$nie skomplikowane. Napiecia
i zastoje, o ktérych méwitem wczesniej, moga doprowadzac
do dysfunkgji, czyli zaburzenia pracy zdrowych organéw.
To za$ skutkuje wystepowaniem w organizmie réznego rodzaju
objawéw chorobowych. Wystarczy te napiecia rozluzni¢
i pozwoli¢ uruchomi¢ ciatu mechanizm samouzdrawiania.
Przynosi to niemal zawsze zdumiewajace efekty. Starostowiariski
Masaz Brzucha lub inaczej Strukturalno Funkcjonalna Terapia
Trzewi jest forma glebokiej profilaktyki zdrowotne;j.
Nie skupia sie na chorobach, bedacych domeng lekarzy,
ale na przywracaniu organizmowi mechanizmu autoregulacji.

Czy ta metoda moze by¢ stosowana u wszystkich ludzi?
— W metodzie tej precyzyjnie okreslono wszelkiego rodzaju
przeciwwskazania, ktérych nalezy scisle przestrzega¢. Najlepiej

przed zabiegiem wykona¢ USG jamy brzusznej,

aby wyeliminowa¢ nowotwory, tetniaki, ostre stany zapalne,
istotne zmiany chorobowe oraz urazy narzadéw. Niezaleznie
od tego, nigdy nie wolno pracowac¢ na chorym organie,

ktory w wyniku badania palpacyjnego nie wykazuje oznak
bolu — atonii. Jezeli powyzsze warunki sa spetnione, to SMB
mozna stosowac jako metode uzupetniajaca lub wiodaca

w fagodzeniu przebiegu wiekszosci choréb typu: zaburzenia
pracy uktadu zofadkowo-jelitowego, uktadu moczowego,
ptciowego, krazenia, oddechowego i nerwowego. Przynosi
pozytywne efekty réwniez w problemach emocjonalnych.

| wtasnie dlatego Ministerstwo Zdrowia Ukrainy wprowadzito
te metode leczenia do programu nauczania lekarzy pod nazwa
akupresura jamy brzuszne;j.

Stosowanie terapii wisceralnej nie wymaga
skomplikowanych procedur medycznych i drogiego sprzetu
rehabilitacyjnego. Wystarczy wiedza i sprawne rece
terapeuty.

Dziekuje za rozmowe.
Joanna Szalast

Fot. z archiwum Wydawnictwa KOS
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Ksigzka do nabycia m.in. w Galerii przy ul. Twardej 7 w Warszawie,
Magazynie Wysytkowym tel. (22) 620 08 05
oraz w Sklepie Internetowym www.sklepkormoran.pl
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