‘ 090-091 masaz slowianski-D +P b E 01/10/2018 16:09 Page 90

A ¢

—@-

\NIEKONWENCJONALNE TERAPIE

MASAZ PRZODKOW

Prosze sie wygodnie pofozy¢ na plecach
— zaprasza mnie na tézko do masazu
fizjoterapeuta. W ubraniu. Uciska mdj
brzuch, masuje w réznych miejscach.
Przyjemne ciepto rozchodzi sie po ciele.
Mam wrazenie, jakby cos sie we mnie
odblokowywato. Nie tylko w trzewiach,
ale takze w ptucach i w gtowie.

— Ma pani napiety brzuch, co swiadczy

o ostabieniu organizmu. A i stres chyba
nieZle daje sie we znaki — komentuije.

— Jeszcze nic niepokojgcego sie nie dzieje,
nie ma choroby, to tylko zaburzenie, ale
wzmochienie nalezy sie nerkom i jelitom.
Ja unikam stowa ,,choroba”, w terapii
chodzi o to, zeby do nigj nie doszto.

Po potgodzinnym zabiegu mam miekki
brzuch (sprawdzatam, wiedzac juz, co, jak
i gdzie mam dotykac), rozluznione ciato,
czuje sie zrelaksowana, wypoczeta i Izejsza
o pare kilogramoéw. — Zdrowie to brzuch
miekki i ciepty — stysze na zakonczenie.

— Twardy, sztywny oznacza, ze w organizmie
zaczyna sie dzia¢ cos niedobrego.

90 WROZKA

Mowisz: ,Cos lezy mi na
watrobie™, gdy jakas
sprawa nie daje ct
spokoju. Lub
opowiadasz przyjaciolce
o motylach w brzuchu
na widok pewnego
bruneta. Wszyscy wiemy;
ze lo lylko przenosnie.
Ale czy na pewno?

RENESANS LUDOWEJ MEDYCYNY
Uczestnicze w warsztatach
starosfowianskiego masazu brzucha, ktére
prowadzi Wtadystaw Batkiewicz. W duzej
sali okoto 20 uczestnikéw. Kilka typowych
stotéw do masazu, na scianach tablice
anatomiczne potrzebne do wykfadu.

O tym, ze wiejscy uzdrowiciele uciskali
brzuchy cierpigcym na rézne dolegliwosdi,
pisali przedwojenni etnografowie

— Franciszek Werenko i Kazimierz
Moszynski. Dawniej na prowingji nie byto
lekarzy, wiec ludzie chorzy musieli sobie
radzi¢ sami. Zauwazyli, ze uciskanie
brzucha z rézna sitg i w okreslonej
kolejnosci pomaga im pozbyc sie réznych
dolegliwosci. Bole mijaty, kiszki lepiej
pracowaty, wracato zdrowie.

— Ludzie robili to intuicyjnie, nie rozumieli
przeciez przyczyn wielu choréb, nie mieli
wiedzy o powigzaniach brzucha z catym
organizmem — wyjasnia Batkiewicz, ktdry
swoje doswiadczenia zawart w ksigzce

. Starosfowianski Masaz Brzucha".
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ILUSTRACJA: RUTH NIEDZIELSKA, ZDJECIA: ARCHIWUM PRYWATNE

W przeciwienstwie do Polski masaz ten,
jako jedna z form medycyny ludowej,
zaakceptowali i zweryfikowali lekarze
na Ukrainie. Tam uczy sie go na studiach
medycznych. Teraz, po latach zapomnienia,
wrécit do naszego kraju. Wiadystaw
Batkiewicz uczyt sie go m.in. u prof.
tukjana Andrijuka, dziekana Wydziatu
Rehabilitacji i Medycyny Alternatywnej
Uniwersytetu Lwowskiego. Ttumaczy

mi teraz, ze zadaniem tej terapii jest
przywrocenie wspotpracy pomiedzy
narzadami wewnetrznymi, pobudzenie
ich do dziatania, zlikwidowanie w nich
zastojow limfy, a co za tym idzie

— wyregulowanie przemiany materii.

JAK SCISNIETA PLASTIKOWA BUTELKA
Metoda jest stara, ale wzbogacona

0 nowoczesng wiedze. Dlatego na
powiekszonym, podswietlonym ekranie
Batkiewicz prezentuje przekrdj przez
ludzkie ciato, objasniajgc znaczenie
poszczegdlnych narzaddw. Te w jamie
brzusznej interesuja go szczegodlnie.

— Stad organizm bierze swoje sity — moéwi.
— Tak jak drzewo czerpie soki z korzeni, tak
my wysysamy energie z brzucha, bo w nim
mieszcza sie korzenie zycia.

Przytacza opinie naukowcdéw o tzw.
brzusznym uktadzie nerwowym, czyli
mdzgu trzewnym. Uczeni coraz czescigj
podkreslaja, ze mamy dwa mozgi — ten

w gfowie i ten w brzuchu. Okoto 80 proc.
naszych komarek odpornosciowych miesci
sie w jelitach. Tu produkowane jest az

95 proc. serotoniny — neuroprzekaznika
nazywanego hormonem szczescia. Mdzg
trzewny wysyta do centralnego uktadu
nerwowego 90 proc. informagji,

a centralny uktad nerwowy do mézgu
trzewnego — 10 proc. Oba te mézgi stale
sie wiec ze sobg komunikuja. Okazuje sie,
ze ten trzewny, kiedy Zle pracuje, moze by¢
przyczyng depresji, standw lekowych

i bezsennosci. Z kolei na jego dziatanie
wptywaja rézne emocje. | tak gniew poraza
watrobe, strach — nerki, cierpienie — serce,
zotadek — brak wiary w siebie, ptaczliwos¢
— $ledzione. Wystarczy, zeby doszto do
jakiegos zaburzenia w jednym organie,

a moze ono wywotac zmiany w innym albo
w wielu miejscach naraz. | chociaz nie jest

to jeszcze choroba, daje juz jej objawy.
Na przyktad — zbyt duze napiecie
(Scisniecie) miesni gtadkich w narzadach
wewnetrznych sprawia, ze caty uktad
trawienia nie jest w stanie petni¢ swojej
funkgji. — Oto zgnieciona butelka po
wodzie mineralnej. Tak samo wygladaja
scisniete narzady w jamie brzusznej. Jesli
one tak wygladaja, to i reszta organizmu
nie moze poprawnie funkcjonowac.

— Skad bierze sie taki ucisk? — pytam.

— Z zaburzen cyrkulacji ptynow
ustrojowych wywotanych na przyktad
stresem.

USUNAC BLOKADY

Jadwiga, 60-latka z Pruszkowa, przyjechata
na warsztaty ze swojg cérka. — Obie mamy
problemy z pecherzem, to jest u nas
dziedziczne. Leki pomagaja na krotko.
Operacja to jednak dla nas ostatecznosc.
Znajomej pomagt taki masaz.

Jerzy ma problemy z prostata, ale nie chce
is¢ do lekarza. Do masazu od razu sie
zapalit. Czy pomoze? Po dzisiejszych
warsztatach zrobito mi sie Izej w srodku.

— Czy kazdemu pomoze masaz, jesli zrobi
sie go sobie samemu? — pytam na koniec.
— A jesli sobie zaszkodze?

— Raczej nie ma takiego zagrozenia,
najwyzej sobie pani nie pomoze — uspokaja
Batkiewicz. — Oczywiscie trzeba mie¢
pewng wiedze o technice jego wykonania.
Od tego wiasnie sq te warsztaty.
Starostowianskiego masazu brzucha ucza
sie na kursach lekarze, fizjoterapeuci,
masazysci, jak rowniez zwykli ludzie, na
wiasne potrzeby. O mdzg trzeba przeciez
dbac. Takze o ten drugi.

Dobry ucisk
Istotg starostowianskiego masazu
brzucha sa bardzo delikatne uciski

narzadéw jamy brzusznej, w scisle
okreslonej kolejnosci. Zabieg
poprawia prace zotadka, watroby,
trzustki, jelit, nerek, moczowodow.
U kobiet takze prace gruczotow
piersiowych, macicy, jajowodoéw

i jajnikdw, u mezczyzn jader i prostaty.
Proponujemy dwa proste masaze.
Przy niestrawnosci

Masuj prawa strone brzucha,

pod zebrami, zataczajac coraz
wieksze kotka, az do pepka, zgodnie
ze wskazowkami zegara. Poprawi
prace zofadka, watroby, woreczka
z6fciowego.

Przy zdenerwowaniu

Masuj miejsce pod mostkiem,
posuwajac sie okreznymi ruchami
od kostki na dole mostka po pepek,
zgodnie z ruchami wskazéwek
zegara. Nim zaczniesz masaz, pomysl
o tym, co kochasz najbardziej, skup
sie na tym, co dla ciebie najmilsze,
najukochansze. To sprawi, ze dton
nabierze szczeg6lnych wtasciwosci,
a masaz bedzie skuteczniejszy.
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